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Plan Régional Santé Environnement 3 : point d’étape
% Plan National Santé Environnement 4 : actualités

lllustration de démarches de diagnostics en santé-environnementale : Emilie
GARDEUR, Nadia HONORE et Florence SCHWARZ (ORS Grand Est)

7 Les bienfaits de la nature sur la santé : Dr Thérése JONVEAUX (CHRU NANCY)
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Le contexte : PRSE3 Grand Est

A

2017 - 2021

Santé environnementale : facteurs physiques, chimiques, biologiques et sociaux de
notre environnement pouvant avoir une incidence sur notre état de santé
- intégration de cette thématique au coeur des politiques publiques via les PRSE

Le 3e Plan Régional Santé Environnement de la région Grand Est :
e Sinscrit dans les enjeux du PNSE 3 2015-2019 et enjeux territoriaux

* Signé le 9 novembre 2017 par le Préfet de région, le Président de Région et le DG
ARS Grand Est

* Premier PRSE a I'échelle du Grand Est

Prévenir et réduire les risques d’altération de la santé liés a ’environnement
* Améliorer la connaissance autour de la santé et de I'environnement
* Sensibiliser, former et informer un public large
* Promouvoir et impulser des actions et des initiatives locales
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"" . Mise en ceuvre opérationnelle

Plus de 3 ans apreés sa signature le 9 novembre 2017, le PRSE3 Grand Est c’est :

108 actions répondant aux 13 objectifs opérationnels du plan

90 partenaires

3 appels a projets lancés en 2018, 2019 et 2020 (+ de 70 projets soutenus) et un nouvel AAP pour 2021
des rendez-vous annuels avec les partenaires depuis le Forum de lancement en 2016 a Nancy

des journées d’échanges entre les pilotes d’action et le comité d’animation
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Quels types d’actions
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v 2 Sur quelles thématiques ?

Répartition des actions par axe du PRSE 3
Période 2018-2020

m Axe 1 Des activités humaines préservant
I'environnement et la santé

m Axe 2 Un cadre de vie et de travail favorable ala
santé

™ Axe 3 Les clés pour agir en faveur de la santé
environnement au quotidien
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lles t

hématiques ?

Répartition des actions par objectif stratégique
Axe 1- Période 2018/2020

W Préserver la qualité de I'eau

B Agir pour une meilleure qualité de
I'air extérieur

I Limiter I'exposition aux produits
phytosanitaires

W Agir sur les secteurs soumis aux
pollutions diffuses

Axe 2 — Période 2018-2020

M Lutter contre les espéces nuisibles
pour la santé humaine

B Mettre en place des politiques
d'aménagement favorables

= Euvrer pour une meilleure qualité
sanitaire des batiments

m Favoriser les dispositifs novateurs de
lutte contre I'habitat indigne
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% Sur quelles thématiques ?

Répartition des actions par objectif stratégique

m Renforcer les
compétences du grand
public et des populations
sensibles

B former et accompagner
les professionnels

W Faire vivre le PRSE 3
Grand Est
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7% Plus de 90 partenaires engageés
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BRAVO !

Un grand merci a 'ensemble de nos
partenaires pour leur contribution et
leur engagement a nos cotés
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AT Le petit journal

Retrouvez les actions et
chiffres clés du bilan
2020 !
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~ Appel a projets

Candidatez au nouvel apPeI a projets PRSE3
2021!

« Sortir, bouger, c’est bon pour ma santé » :

e Bienfaits de la nature sur la santé
 Mobilités actives

www.grand-est.prse.fr
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PRSE 3 >> PRSE 4

* Bilan global et évaluation du PRSE 3 >> regard sur les actions conduites, les
modalités de travail avec les pilotes d’action, la gouvernance du plan...

* Elaboration du PRSE 4 >> En lien avec le PNSE 4
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PNSE 4 : actualités

Consultation publique terminée en décembre 2020, projet de plan >>mars 2021

% Axe 1l -S’informer sur I'état de mon environnement et les bons gestes a adopter

2 Axe 2 - Reduire les expositions environnementales affectant notre santé

% Axe 3 - Démultiplier les actions concretes menées dans les territoires
Axe 4 - Mieux connaitre les expositions et les effets de I'environnement sur la santé des
populations

http://www.consultation-plan-sante-environnement.gouv.fr/
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http://www.consultation-plan-sante-environnement.gouv.fr/

+% . Réseau SYNAPSE

Lancement du réseau des acteurs en promotion de la santé
environnement = La SYNAPSE

Animation assurée par |I'ARIENA, en lien avec le GRAINE Champagne
Ardenne et LorEEN et avec I'appui méthodologique de I'IREPS Grand Est

Des outils a votre disposition : une newsletter, des rencontres et temps
d’échanges, une plateforme collaborative, des webinaires thématiques,
des ressources pédagogiques...

( Adhérez au réseau SYNAPSE !
o ar’% Grand st N ,\ P E
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Synergie des Acteurs de la Promotion
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ok ..
+"Z  Pour nous rejoindre

Le comité d’animation a pour mission :
Lorganisation de journées d’échanges et un appui méthodologique destiné aux porteurs de projets
La diffusion d’informations autour du PRSE3

La mise en valeur des opérateurs et des actions de santé environnement menées dans le Grand Est.

Vous souhaitez vous engager ? Porter des actions qui répondent aux objectifs du PRSE3 ? Promouvoir des
environnements favorables a la santé des habitants du Grand Est ?

Rejoignez la communauté Santé Environnement Grand Est !

Contact

En ~ - Pour contacter le comité d'animation:
( o r”*\*%% Grand st prse-grandest@ars.sante fr
GRAND EST ».u’ng"ffmgm“m SACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE
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lllustration de demarches de diagnostics en
sante-environnementale

Emilie Gardeur, Nadia HONORE et Florence
SCHWARZ — ORS Grand Est




Ursm

Observatoire Régional de la Santé

lllustration de démarches de
diagnostics en santé-

environnementale
16/02/2021 - Webinaire PRSE3 Grand Est L L P '
Emilie Gardeur & Nadia Honoré, Florence Schwarz 'R‘W




Présentation de I’ORS Grand Est
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S ACCUEIL  ACTUALITES  PRESENTATION -  NOS PRODUCTIONS -  NOSOUTILS ~  CONTACT

Observatoire Régional de la Santé

OBSERVATOIRE REGIONAL

DE LA SANTE
GRAND EST

“ 3
Améliorer I'information sur |'état de santé et sur les besoins des N

populations dans la région, dans le cadre d'une mission d'aide a la
décision
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Nos Missions

La principale mission des ORS consiste en |'observation, I'analyse et la mise a disposition des
informations ayant trait a la santé des populations, aux besoins, offres et déterminants de santé sur

les territoires.




Collecte, centralisation, mise a jour
de données diverses
(démographiques, socio-
économiques, environnementales,
sanitaires, d'offres de soins et
d’accompagnements médico-

sociaux, etc.)

Un travail quantitatif :

M

TABLEAUX DE BORD

Production de tableaux de bord
d’indicateurs a différentes échelles
géographiques (départements, EPCI,

pays, communes, quartiers, etc.)

PORTRAITS SOCIO-
SANITAIRES DE
TERRITOIRES

Volet quantitatif de diagnostics
territoriaux - analyse de données
sanitaires et des déterminants de

santé




DIAGNOSTIC PARTAGE

Ouitil de dialogue entre acteurs divers
- I'approche dite "sensible",
"qgualitative" ou "participative"
permet, & partir de regards différents,
de construire et de partager une
vision commune du territoire
(situations, enjeux, ressources,
besoins, etc)

Et une activité qualitative:

ENQUETES /
ENTRETIEN

Exploration de la santé ressentie, des
représentations gue peuvent avoir
différents acteurs, des leviers
d’actions ou freins sur un territoire

EVALUATION

Participation a I'évaluation de plans,
programmes, actions au niveau
régional ou local




& Au travers de ses activités, ’ORS Grand Est..

 Diffuse de I'information
. : o , 75
* Participe a 'animation territoriale et au réseau des ORS / mwrs

* Contribue a évaluer des actions, programmes au niveau local ou
régional

* Participe a une meilleure connaissance des populations, de leur état de
santé, des déterminants socio-économiques ou environnementaux

* Mais aussi, aux difficultés et besoins de certains patients, usagers,
professionnels

* Participe a des dispositifs de recueil épidémiologique

Est impliqué dans le respect de la démocratie en santé

ik ALSACE CHAMPAGNE-ARDENN




CADRE CONCEPTUEL DE LA SANTE ET DE SES DETERMINANTS

A
Cliguez sur chague énoncé
pour obtenir plus de détails
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Une culture
santé publique

v'environnement
: un déterminant
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CADRE CONCEPTUEL DE LA SANTE ET DE SES DETERMINANTS

Cliquez sur chaque énoncé
pour obtenir plus de détails

Cliquez par la suite sur le
symbole suivant | % pour
accéder aux statistiques et
fiches thématiques
Contexte
politique et
législatif

Contexte ¥4
économique /

Contexte
démographique

Contexte social
et culturel

)
'
I
]
)
'
)
'
'
)
1
)
)
)
\
)
\
)

Contexte )
technologique N
et scientifique

CONTEXTE GLOBAL

MILIEUX
DEVIE .-~

CARACTERISTIQUES
, g INDIVIDUELLES

Environnement -
naturel et écosystémes

Environnement naturel et écosystém

» Climat et changements climatiques ’

» Topographie, latitude, étendue du .
territoire et autres caractéristiques ’
physiques

+ Contaminants (air, eau, sols...)

« Animaux et plantes

» Vecteurs biologiques et agents A
pathogénes X

» Niveaux de risque de sinistres b

» Radiations S

* Nuisances

+ Provision et régulation issues des
écosystémes

+ Champs électromagnétiques

Source: Cadre conceptuel de la santé
et de ses déterminants: résuitat dune
Sfiexi direction générak
de la santé publique, décembre 2009




CADRE CONCEPTUEL DE LA SANTE ET DE SES DETERMINANTS

/
Cliguez sur chague énoncé
pour obtenir plus de détails
Cliquez par la suite sur le CONTEXTE GLOBAL_

symbole suivant | 1% pour
accéder aux statistiques et
fiches thématiques

9

Contaxte SYSTEMES

politique et e .
législatif -
MILIEUX
,/ Systémes d’éducation 7’." DEVIE .- 7 a—

Des travaux/études/diagnostics ORS Grand Est qui intégrent ces
différentes dimensions

technologique et solidarité sociale soclodconomiques

= Contexte ', Soutien a remploi R —— .
et scientifique (ﬁ

N Communauté
“~._ locale et voisinage
Autres systémes
“-._et programmes

Environnement -
naturel et écosystémes

Source: Cadre conceptuel de la santé
et de ses déterminants: résultat d'une
de |a santé publique, Janvier 2010

Santé
et Services soclaux
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lllustration de démarches de diagnostics en santé-
environnementale a I’ORS Grand Est
= des outils d’aide a la décision
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@ Au niveau régional

Pression « phytosanitaires »

s grandes cultures, Farboriculture et Ia culture de ligumes. Pour ces orientations, FAgreste (service statistique du
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région). Ainsi, plus de 163000 persoanes
du Grand Est vivent en 2013 dans un
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@ Au niveau régional

Etat des lieux santé environnement PRSE3
2017
Commanditaires : DREAL, ARS

— Décrire le contexte, les pressions, les expositions et
I’état sanitaire de la région

PRSE3 : Scoring et typologie des territoires
2019

Commanditaire : DREAL

— Evaluation des cumuls de pressions et d’enjeux

'ALSAGE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE

Pressions Enjeux
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Typologie environnementale
EPCI 2017

[ Classe 1 (18 EPCT / 567 837 hab)
[ Classe 2 (86 EPCT / 2089 469 hab)
[ Classe 3 (21 EPCT/ 553 477 hab)
B Classe 4 (8 EPCI / 1 688 732 hab)
[ Classe 5 (16 EPCT / 653 135 hab)

..........

..........



@ Au niveau régional

Enquéte opinion grand public santé-
environnement en Alsace puis en Grand Est

2016 et 2017
Commanditaires : DREAL, ARS, CRSA
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& Au niveau régional

Pression « phytosanitaires »

2 12 culture de Kgumes. FAgreste (service statistiaue d
Ministére en u...u de Pagrcuture) procide b des enaud bl samrdin b s

Enquéte opinion grand public santé- o St

sur de grandes superficies. Les

o 1 i Ve 0w . i ki o Mgt i o i ook

environnement en Alsace puis en Grand Est R e

verger ¢

Audels des surfaces cullivbes, les quantits et fréquences de tralement par des phytosanitaires sont variables selon
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& Au niveau régional

Pression « phytosanitaires »

tagrene e st e du
punrhiogSipkeogondie-spmf mi i

Enquéte opinion grand public santé-

environnement en Alsace puis en Grand Est
2016 et 2017
Commanditaires : DREAL, ARS, CRSA
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@ Au niveau régional DQ(Se“" 1N GrandEst
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Consolider et améliorer la diffusion des
connaissances sur l'exposition aux produits
phytosanitaires

Responsable opérationnel :PpLI.V.\Z

ORS GE : Pilote action 3.2 du PRSE3
Consolider et améliorer la diffusion des connaissances sur

I'exposition aux produits phytosanitaires
2020-2021 (en cours)
Commanditaire : DREAL

— Mobilisation des données existantes sur les produits phytosanitaires et
identification des populations les plus potentiellement concernées par une
exposition a ces produits
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@ Au niveau local

55
e

Diagnostic locaux de santé (DLS)

Observatoire locaux de santé (-environnement)
Commanditaires : ARS, collectivités

— Collecter/analyser des données de santé et leurs déterminants de santé sur
des territoires => produire une base pour I’élaboration de stratégies, plans
d’actions, ...

Des études locales

Gedidot : Gestion et
diffusion de ‘données
transfrontalieres
(multipartenaires)

Coprosepat : coopération
transfrontaliére en

promotion de la santé et
éducation du patient
(multipartenaires)

Analyses de données a I'échelle
des Quartiers prioritaires de la
politique de la ville (QPV)

DLS Pays de Saverne, Plaine et
Plateau
(en coopération avec Ireps)

I Observatoires locaux de santé et
santé environnement

+ projet Iresp sur santé périnatale
(en collaboration avec CNRS- labo
Live)

Observatoire local de santé — ville
B de Mulhouse
(en coopération avec AURM)

[ Maj DLS Pays du Sundgau — focus Altkirch

(en coopération avec Ireps)
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« Mieux connaitre mon territoire » : outil en ligne sur

https://ors-ge.org/
Commanditaires : DRDJSCS — ARS - Partenaires : Insee

— Mise a disposition de données de base sous forme de profils a I'échelle des
communautés d’agglomération et communautés de communes (EPCI)

Mieux connaitre mon
territoire

En Grand Est, 149 Etablissements publics de
coopération intercommunale (EPCI) sous forme
de communautés de communes ou
communautés d'agglomération sont définis.

Découvrez ici un peu plus votre territoire au
travers d'indicateurs de santé et de
déterminants de santé (facteurs qui influencent

I'état de santé ou y sont associés) en consultant

les profils synthétiques réalisés par
I'Observatoire Régional de la Santé Grand Est
(financement ARS et DRDJSCS).

Consultez la carte
des EPCI et leur
typologie

Téléchargez, en cliguant sur
votre territoire, son profil
socio-sanitaire et son profil

pauvreté.

- — i
i 'y 3 |
g N . 7 ¢

Liste des
communes et EPCI
Accéder aux différents
documents selon votre
commune de résidence, ou le
nom de votre communauté de
communes ou
d'agglomération.


https://ors-ge.org/

Sur la base d’indicateurs socio-économiques, I'Institut national de la statistique et des études économiques (Insee) a mis en place une typologie de

ces territoires en créant 11 groupes qui reflétent les différents niveaux de pauvreté et les trajectoires sociales des EPCI. Téléchargez, en cliquant sur

votre territoire, son profil socio-sanitaire et son profil pauvreté.

|

S
‘ ‘J ‘
. . * ® Epinal

CC du Pays du Saintois

55 communes - 14481 habitants
Meurthe-et-Moselle

Profil pauvreté
Profil socio-sanitaire

Strashourg

Typologie des
établissements publics
de coopération
intercommunale (EPCI)

B 1 - Métropoles socialement
fragiles

B 7 - Frontalier inéaalitaire
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Sur la base d’indicateurs socio-économiques, I'Institut national de la statistique et des études économiques (Insee) a mis en place une typologie de

ces territoires en créant 11 groupes qui reflétent les différents niveaux de pauvreté et les trajectoires sociales des EPCI. Téléchargez, en cliquant sur

votre territoire, son profil socio-sanitaire et son profil pauvreté.

ville-Méziéres

appellant
ppella
public

IE!

Indic. 17 :
ont définis par le fait d'avoir moins
d'une piece par habitant.

® Epinal

d'accés aux différent

=
(5]
.
‘E ué & 0 min
a yens dans un EPCI
E nt calculés par la moyenne pondérée
O par la taille de a popula
f= d'acces & un prof
] commun com nt
o
3
Version 28/08/2019
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Présentation de la Communauté de communes du Pays du Saintois, un territoire 2 dominante rurale

L'accés aux soins est un élément central des politiques de santé, appuyé par le Plan du Gouvernement pour
I'égal accés aux soins dans les territoires du 13 octobre 2017. Les régions les plus rurales sont aussi souvent
les plus éloignées de 'offre de soins, le temps d'accés est un indicateur permettant de témoigner de cet
éloignement, en tant qu'inégalité territoriale de santé

D’autres éléments du cadre de vie et de 'environnement participent a la santé des habitants. Des indicateurs
sur le niveau d’équipements sportifs, culturels, sur le logement, et les sols pollués ont été sélectionnés pour
rendre compte de 'aménagement du territoire.

ENVIRONNEMENT
- [E— - T
deniné par 208 k) o a8 E s as |
P Pibvd Ponmtialimant iedigna - FPPA (61 part pour 200 kogements gris) e 25 a7 It ad ad |
o
e =1 = v [E |
Le nombre d'indicateurs sélectionnés ici pour la thématique environnement est trés limité. Pour fondir, il est bl de se

reporter aux travaux du Plan Régional Santé Environnement 3 (PRSE3) sur ww:

Niveau d'équipements

e = = PP = =
P 4P et BT paar 10 008 haTEnE) s -2 s | 21 us
m;m::x;‘;:&” el 103 "z 20 163 3 63 =4
fire de soins
[ ————— 57 3 1 12 ns
i ginbraistes s s mistes u s 45 15 | as 8
Pty I raus s minties ° ad ;o 21 ] 2 M1
Gyl g, CRAT T (BAT3un O AT o aa m3 ms i 5 s
Ophtalmslogues Bdraus ou mistes o ad Ha A i L1 18
Pryecmiatras o oy e o s np uo | wr u3
Chirisgioms et Bl o sl 5 100 ) 11 { @ B3
i, Wodrau v misias n 7 a8 14 I ] 14
Meascanrs-kin othdragautes bérans ou mistes u 71 45 12 I » as
Sopes femmes iobres o mistes 1 an as @ ! = us

* Les temps d'accés aux services des urgences ne prennent pas en compte les antennes SMUR, ni les médecins correspondants,
ni les déplacements en hélicoptére.
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Sur la base d’indicateurs socio-économiques, I'Institut national de la statistique et des études économiques (Insee) a mis en place une typologie de
ces territoires en créant 11 groupes qui reflétent les différents niveaux de pauvreté et les trajectoires sociales des EPCL Téléchargez, en cliquant sur

votre territoire, son profil socio-sanitaire et son profil pauvreté.
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f n @ rs Féedération nationale
®, des observatoires
, régionaux de la santé @ Q

/ LA FNORS / LES ORS / SCORE-SANTE , LES PUBLICATIONS / LACTUALITE

Autre outil ou SCORE-Santé / Base d’'indicateurs en santé au niveau
trouverdes régional et local

Depuis 1998, la Fnors et les ORS développent SCORE-Santé, base d'indicateurs déclinables a différents

u |
I nd Icateu rs niveaux géographiques. Elle est financée par le ministére en charge de la santé dans le cadre de la

convention pluriannuelle d'objectifs passée avec la Fnors.

v'Des indicateurs
santé

e nVI ro n n e m e nt Ouvert a tous, le site d'information en santé SCORE-5anté met 3 disposition des décideurs, des prafessionnels de santé et du

grand public des informations fiables, homogénes et comparables sur la santé de la population et ses déterminants. Il repose

p rOC h a I n e l I l e nt sur l'expertise développée sur le terrain depuis plus de trente ans par les observatoires régionaux de la santé. SCORE-Santé a

e Ve vocation a étre un outil de référence en matiére d'indicateurs de santé au niveau régional et local.
« re n Ove S » S'inscrivant dans un contexte partenarial fort, le site permet d'accéder a plus de 2 700 indicateurs pouvant étre présentés sous
forme de tableaux, de cartes ou de graphiques et accompagnés d'une documentation précise. Il offre & l'utilisateur la

ACCEDER A i//// SCORE SANTE

possibilité d'exporter les données afin de les réutiliser plus aisement.

DQ@@ ) =l Grand st 16N Indicateurs clés validés

/ ——— et actualités en continu




@ L'intérét d’un diagnostic santé environnement

dAppréhender différents indicateurs de santé et déterminants de
santé
v'Y compris recueillis auprés des populations, acteurs des territoires

v Approche par cumul de problématiques/fragilités envisageable
Pour prioriser, identifier des territoires ou agir en priorité
Ex : au niveau régional suite a état des lieux
Ex : au niveau local - cas par exemple au niveau de I’Eurométropole de Strasbourg

Observatoire local santé environnement /projet inégalités de santé liées
a I'environnement et au cadre de vie de ’Eurométropole de Strasbourg
(actions du CLS)

‘ — identifier géographiquement sur le territoire des zones de cumuls de défaveurs

— &’ environnementales, sociales et sanitaires (échelle de I'IRIS)
PRSE
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& L'intérét d’un diagnostic santé environnement

Susciter I'implication des acteurs, élus
Travail partenarial
Winstaurer une dynamique sur les territoires

(dBase pour construire une stratégie, programmes d’actions pour
améliorer la santé et la qualité de vie
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& Mais des difficultés aussi

(JRecueil des données

Disponibilités aux échelons géographiques souhaités
dReprésentativité, qualité des données
Hétérogénéité parfois

Limites/biais aux données

Uinterprétation - les pathologies sont multifactorielles - les effets des
actions sont parfois longs a obtenir

Un appui indispensable des producteurs de données, experts de leurs
thématiques
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|es bienfaits de la nature sur la sante

Docteur Therese Jonveaux
CHRU de Nancy
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Pourquoi développer la nature dans les espaces urbanisés est
aussi un enjeu sanitaire

Dr Thérése Rivasseau Jonveaux

Centre Mémoire de Ressources et de Recherche de Lorraine
Service de Neurologie CHRU Nancy
Laboratoire Lorrain de Psychologie et de Neurosciences de la dynamique des comportements 2LPN EA 7489

Université de Lorraine

@ UNIVERSITE
DE LORRAINE

Plan Régional Santé Environnement Il 16 Février 2021



La nature: des bénéfices multiples

Effets sur la santé

SANTE: Bien étre global physique
psychologique individuel et
collectif

Définition OMS

Chacun a le droit de
vivre dans un
environnement
équilibré et respectueux
de la santé

Article 1 Charte de
I’environnement annexée
Constitution en 2005

Effets physiques
Effets psychologiques

Amélioration de |'état de santé
global, physique et psychologique

Levier de dynamiques sociales

Amélioration de la qualité de vie

50



Bénéfices de la nature sur la santé: un peu de théorie

Théorie attentionnelle Kaplan et Kaplan
™ Attention focalisée

Attention divisée
Flottante face a des
éléments sensoriels
variés

capacités attentionnelles
focalisées
Concentration

> Récupération des

PRSEIII 16 février 2021- Dr Thérese Rivasseau Jonveaux o1



Bénéfices de la nature sur la santé: un peu de théorie

Jaurnal of Environmental Psychalogy (1991) 11, 201-230

STRESS RECOVERY DURING EXPOSURE TO NATURAL
AND URBAN ENVIRONMENTS'

ROGER §. ULRICH®, ROBERT F. SIMONSt, BARBARA D. LOSITOf,
, . 0 . / EVELYN FIORITOt, MARK A. MILESt and MICHAEL ZELSONt
Théorie du stress d’Ulrich * Collge of rclitectue, Texas A& M Unisersiy,
College Station, Texas 77843-3137 and
1 Depariment of Psychology, University of Defaware,
Newark, Delaware, U.S.A.

Comparaisons

Trafic urbain

Marche a pied

Marche dans la
nature

Fréquence cardiaque
Conductance cutanée

Effets stress
récupération

A A4 A

PRSEIII 16 février 2021- Dr Thérese Rivasseau Jonveaux 22



Bénéfices de la nature sur la santé: un peu de théorie

Théorie de la savane
Environnement survie

Théorie psycho évolutionniste Appleton

Psychologie des paysages

A A4 A
|

PRSEIII 16 février 2021- Dr Thérese Rivasseau Jonveaux 23



Bénéfices de la nature sur la santé: un peu de théorie

Attraction pour le vivant

Théorie de la biophilie Wilson

A A4 A

PRESEII 16 Février 2021- Dr Thérese Rivasseau Jonveaux o4



Bénéfices de la nature sur la santé: un peu de théorie

Hypothése de la beauté

VAAAA

Rivasseau Jonveaux & Fescharek

PRSEIIl 16 Février 2021- Dr Thérése Rivasseau Jonveaux

Neuroimagerie

Activation corticale expérience beauté

Ishizu T, Zeki S (2011) Toward
A Brain-Based Theory of

AUDITORY ONJUNCTION

55



Les bienfaits physiques

Maintien autonomie
personnes agées
Intérét ++ jardinage

Effets indirects amélioration de
la qualité environnementale:

air, limitation chaleur en ville

Affections cardio
vasculaires: HTA, maladies
cardiaques, AVC

Effets spécifiques:

impact > activité sportive, — .
|

marche Affections

‘. P rhumatologiques
en extérieur/en intérieur .
douleurs, arthrite

Affections respiratoires:

Effets globaux infection, asthme
consommation de soins: bronchite chronique
400 000 NL Maas
10/90% espaces verts domicile Divers: migraines,
VITAMINE G troubles digestifs...

PRSEIIl 16 Février 2021- Dr Thérése Rivasseau Jonveaux 26



Les bienfaits physiques : sujets sains

Effets cardio vasculaires
= Bunn Jin Park (2009)15 mn marche en ville/forét
—>Pas d’augmentation de la pression artérielle, moindre augmentation de la fréquence cardiaque

Effets immunitaires
* Shinriyoku Li et al, 2010: balade en forét 2 jours
=> augmentation de l'activité lymphocytes Natural Killer persistant a 1 mois

Effets sur la résistance a I'inconfort
* Lohr Pearsons-Mims (2000) main dans l'eau glacée
=>environnement neutre = avec objets décoratifs < avec plantes

Et en prime:
* Hug et al 2009
=> meilleure adhésion au programme sportif effectué dehors/dedans



Les bienfaits psychologiques

Stress et anxiété

Diminution taux adrénaline,
— cortisol

Dépression

Travaux de Maas ( NL)

Lien densité de verdure et
état psychique pergu

sociales

Sujets agés
contemplation jardin Japon

Diminution du sentiment
solitude
Corrélation interactions

PRSEIIl 16 Février 2021- Dr Thérése Rivasseau Jonveaux 28



Les bienfaits psychologiques: sujets sains

Enquéte aupres de 154 étudiants ( Clare Cooper Marcus)
Dans des circonstances de stress, dépression, colere...
guel lieu pour vous aider a améliorer cet état ?

- 71%: a | extérieur, sur le campus (31%), dans un lieu naturel (40%),
- 22%:effet positif de la présence d eau

- qualités du lieu choisi : éléments naturels (69%), gualités sensorielles (63%),
ambiance associant sécurité et confort (61%), intimité/isolement (51%)

- Etude Barnes sur un groupe d ages et professions divers (1994): mémes résultats



Les bienfaits physiques : en pathologie

* Effets sur la récupération post opératoire
* Chambre avec vue

* Ulrich, Science, cholecystectomie

* Park et Young 2009, thyroidectomie
—> durée de séjour plus courte,

—> consommation antalgique moindre,
—> moins d’anxiété,

—> augmentation satisfaction



Les bienfaits psychologiques

Capacités cognitives >

PRSEIIl 16 Février 2021- Dr Thérése Rivasseau Jonveaux

Apprentissages
Mnésiques

Mesure de
I'attention chez
I'enfant

(Wells 2000)

Avant et apres
déménagement
environnement
riche

en éléments
naturels

61



Dans le champ de la santé: patients, visiteurs, soignants

L. 95% amélioration humeur
Psychiatrie

Indications multiples

Réduction durée hospitalisation

Cancerologle Consommation antalgiques

Amélioration
Pédiatrie
Mobilité et autonomie: favorise
résilience

Orientation lieux

Handicap

Qualité de vie maladie
chronique

Obésité

Satisfaction des usagers,
professionnels

Bien étre au travail
Facteur choix lieu travail
Prévention burn out

Maladies neurocognitives

WAVAVAVAVAY,
|

AAAAA

PRSEIIl 16 Février 2021- Dr Thérése Rivasseau Jonveaux 62



Le jardin « art, mémoire et vie » et le programme JAZ...

, ., . . Le jardin « art, mémoire et vie »
+ Intégré au projet de soins en CHRU Nancy

adéquation avec :
— Les données de la littérature
— Les besoins des usagers : patients,
proches, soignants

— Evaluations pré per et post
aménagement

+ Conception originale : regards
croisés approches
neuropsychologique et artistique

Le jardin : cadre expérimental d’étude

des ||.1t‘errelat|ons « environnement — Prix AG2R La Mondiale
cognition- comportement »

PRSE 11l 16 Février 2021- Dr Thérese Rivasseau Jonveaux



Le programme de recherche JAZ

Point de vue

ACTIVITES DE RECHERCHE

ww: 2@ | Une UCC a I'heure du confinement :

JAZ : Jardin AlZheimer g

— Validation conception .

contenant: structuration spatiale s jardins thérapeutiques :

contenu: végétal & artistique recommandations et critéres de conception
—Bénéfices en pratique courante fealing gardens: recommendations and critera for design

Patients, soignants, visiteurs o
w ey

rasems B Onarir
pirieney
o 2 T [=—rr=rer
Un jardin comme outil pnm

pehactaagmrr s e Y}
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ACTIVITES DE RECHERCHE

Transposition des savoirs
et savoir-faire acquis

v' Programme JAZ

v" Echanges avec
équipes gériatriques: >
100 personnes

Evaluation projets
Association Jardins et
Santé > 400 en 10 ans

ACTIVITE

CLINIQUE FORMATION
SANTE

- ENVIRONNEMENT

Enquéte aupres de 41 EHPAD de Lorraine

21 questionnaires

20 Entretiens avec équipe de direction
Evaluation paysagére atouts et contraintes du lieu
Focus groups résidents/proches/professionnels
Questionnaires résidents/proches/professionnels

= Aide au processus de conception de jardins
thérapeutiques en EHPAD



Un quadruple investissement

ACTIVITES DE RECHERCHE ACTIVITE
CLINIQUE

12 ans d’expérience d’un usage quotidien

— Etayage, activation des capacités restantes :
mémoire communication, savoirs faire

— Réduction des troubles psycho
comportementaux et consommations

psychotropes

— Médiateur des relations sociales, le jardin
contribue a restaurer le statut de sujet et
I'intégration dans la cité

— Facteur d’attractivite
patients/résidents/soignants
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Un quadruple investissement

ACTIVITES DE RECHERCHE  AcTIVITE
CLINIQUE

FORMATION

5 \‘;s (i
2010 Formation destinée S\ie \4; (8 \j“
aux équipes gériatriques FORMHTIUN

thérapeutiques
imer

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

2019 Intégration des
résultats programme JAZ
Eligible DPC
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Rayonnement national
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Un quadruple investissement

ACTIVITES DE RECHERCHE

Un jardin engagé en
faveur de la biodiversité

Audit initial
Enrichissement végétal

+ 2 000 plantes

65 nouvelles especes
=>115 especes actuelles
Especes sauvages : 4%
=>33%

BIODIVERSITE +1800%

ACTIVITE
CLINIQUE  cormATION

SANTE ENVIRONNEMENT

SOURCES DES RESSOURCES VEGETALES DISPONIBLES POUR
LES POLLINISATEURS SUR LE SITE D'ETUDE

Nombre d'espéces végétales fleurissant

N "
Nombre d'especes végetales potentiellement sur le site mensuellement

Avant aménagement Aprés aménagement
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Mercidevotre attention !
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Merci a toutes
et a tous |




