
Et si nous parlions 

Santé-
Environnement ?



Mais d'abord...la santé-
environnement c'est quoi ?

La santé environnementale
comprend les aspects de la santé
humaine, y compris la qualité de la
vie, déterminés par les facteurs
physiques, chimiques, biologiques,
sociaux, psychosociaux et
esthétiques de notre
environnement. Elle concerne
également la politique et les
pratiques de gestion, de résorption,
de contrôle et de prévention des
facteurs environnementaux
susceptibles eǃbggfdufsla santé des
générations actuelles et futures.

OMS (1994)
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Présentation de SYNAPSE

Objectifs du réseau SYNAPSE
Nos actions



Lancementen 
2019

Objectif

Faire travailler ensemble les 
professionnels de santé et de 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǊŞƎƛƻƴ 

Grand Est

Partenaires 

ARS Grand Est

DREAL Grand Est

Région Grand Est

Pour qui?

Professionnels de la région 
travaillant sur des 
thématiques santé 

environnement

Actions clés

Journées territoriales

Plateforme

Formation

Animé par trois 
réseaux ENE :
Ariena, Graine 

Champagne Ardenne, 
LorEEN



Objectifs de SYNAPSE 
CŀƛǊŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ŜƴǎŜƳōƭŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ

Se connaître, rencontrer 

les autres acteurs de 

lôEPSE, faire culture 

commune (Education à la 

Promotion de la santé et 

¨ lôEnvironnement)

Améliorer ses 

connaissances : thématique 

SE, échange de ressources, 

dôinformations, de techniques 

pédagogiques,  formations, 

méthodologie de projet

Mutualiser les moyens, 

mettre en place une 

démarche collective : 

échanger entre 

professionnels, créer des 

projets communs, des 

groupes de travail



Nos actions

Une plateforme numérique avec 

300 membres inscrits permettant 

lô®change de ressources, 

évènements, un annuaire, une 

cartographie des acteursé
Des actions de communication 

(newsletters, rencontres mensuelles en visio)

Des journées territoriales en présentiel et de co-formation

Un forum régional en 2024

Un projet de formation en santé-environnement



Le forum 2024
Objectifs :

ÅMieux se conna´tre et se reconna´tre entre acteurs de la sant® et de lôenvironnement ;

Å Se rencontrer et échanger sur ses expériences ;

Å Faire culture commune autour de la thématique de la santé environnement ;

Å Donner des clés et des repères pour que toutes et tous avancent dans des projets en cours ou à 

venir en promotion de la santé environnement.



Le forum 2024
127 Participants (Acteurs en santé environnement) 

25 ateliers proposés au cours du forum : ateliers dôimmersion, de pr®sentation de projets, dôoutils, de 

discussion et un atelier PRSE. Chaque participant pouvait sôinscrire jusquô¨ 5 ateliers.

Le forum a également été ponctué par la présentation de l'ADEPPA et du concept « One Health », un

apéro des territoires ayant permis les échanges autour de spécialités culinaires locales, et un

spectacle vivant joué par Edgar et Compagnie.



Un exemple de journée territoriale
« Sortir dans la nature avec les 0-о ŀƴǎ ŎΩŜǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ! » 
Objectif : répondre à la question : Comment et pourquoi sortir avec les tout-petits dans la nature malgré 

les différentes contraintes (logistiques, réglementaires, etc.) ?

47 Participants (Professionnels de la petite enfance, de la sant® et de lô®ducation ¨ lôenvironnement) 

Pendant cette journée ont eu lieu :

Å Une présentation sur les bienfaits de la nature pour le développement des jeunes enfants

ÅUne intervention de la PMI sur les conditions de sortie des 0-3 ans

ÅDes ateliers pratiques sur l'éducation à la nature, la santé et la 

petite enfance

Å Des visites immersives de lieux aménagés pour l'accueil des 

tout-petits en extérieur

Å Des échanges d'expériences entre professionnel·le·s



Plateforme SYNAPSE : 300 membres et 150 
structures

Un outil évolutif : 

Possibilit® de cr®er dôautres sph¯res, 

nouveaut®s ex dô®volution: inscription 

à la newsletter, organisation de visio

« petits déjeuners »,  la cartographie

Un outil adapté aux 

besoins 

choix de « sphères » 

thématiques et territoriales

Un outil pour les 

actualités 

Annuaire, ressources, 

demandes, actualités, 

présentation de structures, 

projets, appels ¨ projets, é

Un outil collaboratif : 

visio, documents partagés et 

création de groupes de travail

(sphère pour un projet 

collectif, sur demande)







Contact

synapse@ariena.org
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A ta santé - CréationŘΩƻǳǘƛƭǎ

audiovisuelsparet pour lesjeunes

Dominique CONA, responsable secteur audiovisuel MJC
Lorraineό±ŀƴŘǆǳǾǊŜ-lès-Nancy54)

Antoine GOUY,chargéde projet MJCLorraineό±ŀƴŘǆǳǾǊŜ-
lès-Nancy54)
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CiTIQUE, des citoyens 
et des tiques
Irene CARRAVIERI, Animatrice réseau CiTIQUE- CPIE 54



Les sciences participatives 
à la croisée entre biodiversité
et santé-environnement : 
ƭΩŜȄŜƳǇƭŜ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ /ƛ¢Lv¦9

Irene Carravieri, animatrice de réseau CiTIQUE
CPIE Nancy Champenoux

Porteurs de CiTIQUE Principaux financeurs de CiTIQUE



tƭǳǎƛŜǳǊǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŘΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ǇƻǎǎƛōƭŜǎLe programme CiTIQUE

ÅHistorique, contexte, objectifs

ÅCertains outils de participation

ÅPrincipaux résultats

ÅUn sujet controversé : les tiques et la biodiversité

ÅOuverture : comment contribuer ?
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ÅHistorique, contexte, objectifs

ÅCertains outils de participation

ÅPrincipaux résultats

ÅUn sujet controversé : les tiques et la biodiversité

ÅOuverture : comment contribuer ?



Jean-François Cosson
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La naissance de CiTIQUE

Pascale Frey-Klett

Jean-François Cosson

Cyril Galley

Recherche

Tiques

Ecologie

Sciences participatives

Sciences participatives
Médiation

Education

Facilitateur

Projet Survivors, 2015



Le contexte sanitaire

SOCIETE - Un problème de santé publique :

Å Des problèmes diagnostiques et thérapeutiques

Å Des malades organisés en associations 
qui se mobilisent

Pourquoi cet intérêt croissant 
pour les maladies transmises par les tiques ?

Wildlife	

Forest	

Public	
Health	

Global	
warning	

Public	
behaviour	

Tick-borne	diseases	

RECHERCHE - De nombreuses questions 
en attente de réponse :

Å Y a-t-il augmentation des populations de tiques ?

Å Y a-t-il des risques accrus liés aux activités de loisirs en forêt
et dans les parcs urbains ? Peut-ƻƴ ƭΩŜǎǘƛƳŜǊ Κ

Å Quels sont les agents pathogènes transmis par les tiques qui piquent ?
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Le contexte sanitaire et sociétal



OBJECTIF
/ƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩŞŎƻƭƻƎƛŜ des tiques 

qui piquent et des maladies 

ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǘǊŀƴǎƳŜǘǘŜƴǘ ǇƻǳǊ 

améliorer la prévention

Permettre 
à tout citoyen 
de participerà 
la recherche

Collecter 
des données et 
des tiques pour 

acquérir des 
connaissances 
nouvelles sur le 

risque

Développerdes 
outils innovants 
pour prévenir les 

risques

Informer et 
former les 

professionnels aux 
risques et bonnes 

pratiques

Développer des recherches AVEC et POUR les citoyens 
pour mieux prévenir les risques liés aux tiques

STRATEGIE



USAGERS

Praticiens Médecine 
Humaine et Vétérinaire 

Education 
Nationale

Enseignement 
Agricole

Citoyens
Professionnels Nature et Sport

Entreprises ayant des 
agents soumis aux risques

Associations

Faire avancer la 
recherche, prévenir 

et réduire les risques

Un programme multi -acteurs ancré sur la recherche
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Partenaires académiques

Entreprises conceptrices de 
produits, équipements, 
ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ 

innovantes  

Lorraine FabLiving Lab

Maison des Hommes 
et des Arbres

Collectivités

Agences régionales de Santé
FACILITATEURS

Associations
Relais territoriaux 

CiTIQUE

CPIE, Laboratoire Tous 
Chercheurs

INRAE

ANSES

CHUs

INSERM

CNR 
Strasbourg

CNRS

CHERCHEURS

Université de 
Lorraine

LADYSS ς
PARIS 8

VetAgroSup

Centres 
CRMVT
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ÅHistorique, contexte, objectifs
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ÅPrincipaux résultats

ÅUn sujet controversé : les tiques et la biodiversité

ÅOuverture : comment contribuer ?



tƭǳǎƛŜǳǊǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŘΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ǇƻǎǎƛōƭŜǎOutils de participation et de prévention des piqûres

Pour signaler https://www.citique.fr/signalement-tique/

Participer aux stages 
de recherche Tous Chercheurs, 
ouverts à tous.tes! 

© CiTIQUE

6.

https://www.citique.fr/signalement-tique/
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¢ƻǳǎ /ƘŜǊŎƘŜǳǊǎΣ ǳƴŜ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ŘΩƛƴƴƻǾŀǘƛƻƴ ƻǴ ŎƘŀŎǳƴ Ł ǎŀ ǇƭŀŎŜ Υ
la formation à la démarche de recherche 

Développement et diffusion
du raisonnement critique

Dialogue des savoirs
Développement débats science-société

Co-construction des 
questions de recherche

Expérimentations dans les 
laboratoires Tous Chercheurs

Analyse et discussion 
concertées des résultats

Co-construction 
des protocolesProduction et partage des 

nouvelles connaissances

PROBLÉMATIQUES 
5ΩLathw¢!b/9 

SOCIÉTALE

Chercheurs-citoyensCitoyens-chercheurs

Recherche de solutions
Ecoute mutuelle

APPUI AUX 
RECHERCHES 

PARTICIPATIVES 

Les Laboratoires Tous Chercheurs

https://www.touschercheurs.fr/
39
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ÅCertains outils de participation
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ÅUn sujet controversé : les tiques et la biodiversité

ÅOuverture : comment contribuer ?



Niveau 1 : Signalement des piqûres de tiques

Ҕ сл ллл ǘŞƭŞŎƘŀǊƎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ

Ҕ ус ллл ǎƛƎƴŀƭŜƳŜƴǘǎ ŎƘŜȊ ƭΩşǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴ Ŝǘ ƭΩŀƴƛƳŀƭ

Une mobilisation citoyenne record depuis juillet 2017

Résultats (2017-2024)
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Nombre de signalements de 
piqûres pour 100 000 
habitants

> 30 000 colis reçus contenant les tiques

> 18 000 photos reçues

2 à 3 appels téléphoniques/j à INRAE

{ƛƎƴŀƭŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ǇƛǉǶǊŜǎ ŎƘŜȊ ƭΩşǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴ Ŝƴ 
2020 (n = 18 306)



Piqûres dans les 
environnements 
familiers : 

un phénomène qui se 
retrouve partout en 
France

Résultats (2017-2022)

Jonas Durand pour CITIQUEEnvironnements familiers : jardin privé, jardin/parc public, intérieur de maison



14,5% des tiques porteuses de bactéries 
Borrelia burgdorferi sensu lato

0%

5%

10%

15%

20%

Pourcentagede tiquesporteusesde Borrelia burgdorferisensulato par 
région

!ƴŀƭȅǎŜ ŘŜ нллф ǘƛǉǳŜǎ ǇƛǉǳŜǳǎŜǎ ŘΩşǘǊŜǎ ƘǳƳŀƛƴǎ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ

Résultats (2017-2022)

Jonas Durand pour CITIQUE



5,0% des tiques étaient 
ǇƻǊǘŜǳǎŜǎ ŘΩŀǳ Ƴƻƛƴǎ 
deux agents 
pathogènes.

29,9% des tiques 
piqueuses étaient 
ǇƻǊǘŜǳǎŜǎ ŘΩŀǳ Ƴƻƛƴǎ 
un agent pathogène

!ƴŀƭȅǎŜ ŘŜ нллф ǘƛǉǳŜǎ ǇƛǉǳŜǳǎŜǎ ŘΩşǘǊŜǎ ƘǳƳŀƛƴǎ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ

Résultats (2017-2022)



Promouvoir la prévention auprès des citoyens 
et des professionnels soumis au risque MVT

Le programme fait 
partie des nouvelles 

recommandations de 
bonne pratiquesur la 
borréliose de Lyme et 

les autres MVT 
publiées le 15 mars 
2022 par la Haute 
Autorité de Santé

https://has-sante.fr/jcms/p_3323862/fr/guide-du-parcours-de-soins-de-patients-presentant-une-suspicion-de-borreliose-de-lyme

https://has-sante.fr/jcms/p_3323862/fr/guide-du-parcours-de-soins-de-patients-presentant-une-suspicion-de-borreliose-de-lyme
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tƭǳǎƛŜǳǊǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŘΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ǇƻǎǎƛōƭŜǎLes tiques, un sujet controversé et tabou

Vision essentiellement «positive» de la 
biodiversité et des services écosystémiques

Vision négative des tiques à cause du risque 
ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ  

Remise en question de la vision anthropocentrée 
ŘŜ ƭΩşǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴ Ŝǘ ŘŜ ǎŀ ǇƭŀŎŜ Ǿƛǎ-à-vis 
de la «nature » (La tique sert à quoi ?)



Le concept «One Health»

48

Une vision systémique et intégrée de la santé


