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Déreglement climatique et santé
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Température et mortalité — international
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Température et mortalité — France (1)

Relation a court terme, 1968 — 2016
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Température et mortalité — France (2)
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Facteurs de vulnérabilité au stress thermique

Facteurs de vulnérabilité au stress thermique

Lieu de vie Etat de santé

+ 65 ans Ménage a 1 Prise de Maladie Probléemes Maladie CSP
personne traitements circulatoire médicaux respiratoire défavorisée
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(adapté d’apres Tillaut et al., 2003 ; Ledrans et al., 2004 ; McGregor et al., Source . S’andra Rome’
2015 ; Iwatsubo et al., 2019 ; Santé publique France, 2021 ; Milesi, 2022). Universite Grenoble Alpes



Chaleur et issues de grossesses
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Climat et maladies infectieuses

L'évolution climatique crée des conditions favorables a la
transmission de certaines maladies infectieuses

= i ~ Adéquation des conditions
climatiques pour Vibrio
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Watts. Lancet 2019. Source : Rémy Slama, College de France



LE CC ET LE MOUSTIQUE TIGRE

> Dengue, Zika, Chikungunya, mais aussi fievre jaune...
> A colonisé la planete via le commerce international et

pas a cause du CC
> Le moustique tigre est urbain et dépend moins du CC
que d’autres vecteurs Source : Didier Fontenille

MAIS influence du CC: TRD MIEXFGRC

= La longeévite de la femelle moustique (et donc le nombre
de pontes) augmente avec la température...
... mais elle diminue au-dela de 30°, sauf si le moustique
reussit a s'adapter

= Une température plus €elevée
accélere la réplication du virus
dans le moustique (et augmente
sa competence vectorielle)

= Modification de la période
d’activité du moustique




Le CC et la Borréliose de Lyme ?

1) Sensibilité des tiques :

- Les températures extrémes augmentent la mortalité
- Plus la température augmente, plus les transitions eptre 3) Interface tiques /
stades de vie surviennent rapidement humains :

l Effets du climat sur

X les comportements
>— ﬁ S d’exposition :
oeufs larve

activités en milieu
extérieur

Source :

Raphaélle

Metras, ﬁ
Hotes réservoirs Hotes incompétents IPLESP M“QZART

2) Interface tiques / hotes animaux :

Conditions optimales pour se nourrir sur un hote : 10—15° et 70-80% d’humidité
Norvege : Le pic de tiques a I'aff(t est 6 semaines plus précoce qu’il y a 25 ans
(Goren et al. 2023)

Le climat influence aussi la présence des animaux hotes réservoirs
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Evénements climatiques extréemes
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Evénements extremes et mortalite
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Evénements extremes et maladies infectieuses

Pluviométrie extréme,
Province de Liege, Belgique, eté 2021
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Impact de la qualité de I'air sur le climat

L'effet des gaz a effet de serre est en partie masqué par
'effet rafraichissant de certains aérosols
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Changement climatique et qualité de I'air (1)
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Source : Augustin Colette, Ineris



Changement climatique et qualité de l'air (2)
Feux de forét au Canada et = s
qualité de I'air en France
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Changement climatique et qualité de l'air (3)

GIEC, 6°™e rapport, Groupe de travail 1, chapitre 12:
« Conditions météorologiques propices a la
pollution atmosphérique »: « Degre de confiance
faible dans le sens du changement » en Europe.

Du fait d’évolutions liées au climat dans des directions
opposees en fonction des polluants :
= Augmentation sans ambiguité de |'ozone dans les zones
anthropisées
> Entre 2005 et 2050, le climat (scénario médian) fera
augmenter de 2 a 6 ug/m?3 les pics d’‘ozone estivaux
= Concernant les particules
> Augmentations liees aux feux et poussieres desertiques
> Concentrations de particules sous les ddmes de chaleur
» Moins de vagues de froid donc moins de chauffage
» Plus de volatilisation des particules au printemps.
Remerciements : Augustin Colette, Ineris



Temperate oceanic

Température, ozone et mortalite

15 ensembles urbains de différentes zones climatiques en
France, période du 1¢ juin au 30 septembre, 2000 — 2015
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Lutte contre le CC et adaptation au CC
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Co-bénéfices ou dommages...

Les stratégies de gestion des grands secteurs de |'économie
impliqguent des co-bénéfices ou des dommages
environnementaux et sanitaires

Mobilité basée sur des
véhicules personnels a
carburant fossile

Transition de la mobilité
basée sur la marche, le vélo
et les transports collectifs

Solutions digitales excessives
pour la transition

_ (transition jumelle)

Augmentation des

concentrations de Augmentation

gaz a effet de serre des
températures

Pollution de I'air

Activité physique
insuffisante

Bruit, accidents

Isolement social

Impacts
sanitaires




Serving of food

Co-bénéfices pour la santé et I'’environnement

L'exemple de I'alimentation

Foodgroup  —e— Plant-based foods —e—Fish —e—Dairyandeggs —®— Meat
Ruminant meat (28 g) _ -1 — ¥ ] e —  emm—
Pork (28g)—  tef — hed oL e | b . | ——e—
Chicken (28 g)~ 1o - A —— - e
Fish (28 g){ —e—— - . —e
Dairy (1cup)- e A B — | S
Eggs (1egg)— el i) e —e—| - e
Sugar (4g)—{e —e - —
0ils (14 g)— te4 | . ) -
Nuts (28 g)— # . - -
Roots (1 cup)— ¢ —# — . e
Soybeans (28 gdry)—{# ¢ — o [ —#
Legumes (28 g dry)—{¢ -4 - L] 1%
Vegetables (1 cup) sl -# ~—e— ¢ —#
Fruits (1 cup)-{ W - # e L b o
Cereals (28 g dry) — — b L} 1%
O 400 800 1200 O 2 4 6 0 50010001500 o 5 1 15 0 2 4 6
Greenhouse gases Land use Energy use Acidification potential Eutrophication potential
(g CO,-eq/serving) (m?/serving) (kj/serving) (g S0O,-eqg/serving) (g PO,-eq/serving)

Willett. Lancet 2019.
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Comparée a d’autres risques sanitaires environnementaux,
les effets sanitaires du déreglement climatique :

se manifestent a une échelle globale et non locale
concernent I'ensemble de I'humanité du fait du brassage
climatique

résultent d’émissions provenant de tous les secteurs de la

vie économique (compliquant la résolution du probleme)
constituent un probleme a long terme, du fait de l'inertie du
cycle du carbone Source: Rémy Slama
operent via un ensemble de chemins causaux tres varies
(événements climatiques, qualité de I'air, écosystemes,
fonctionnements sociaux, cycle de |'eau)

Les stratégies de décarbonation et d’adaptation peuvent :

constituer une opportunité pour traiter des facteurs de
risque sanitaire majeurs

laisser les facteurs de risque en |'état (opportunité manquée)
exacerber des facteurs de risque existants



